
 BLANKENESER MTV  

Kursplan  Stand 25.03.2026 
 

www.blankeneser-mtv.de   

Kurs Wochentag Uhrzeit Halle Übungsleitung 

RückenFit Montag 16:00-17:00 Karstenstraße 22 Yüksel Erdal (komm.) 

Karate Kinder 6-9 Jahre Montag 17:00-18:00 Karstenstraße 22 Tanja Wiegand 

Karate Kinder 10-13 Jahre Montag 18:00-19:00 Karstenstraße 22  Tanja Wiegand 

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Montag-Sommer 18:00-20:00 Hemminstedter Weg  01.05.-30.09. Matthias Nagel 

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Montag-Winter 19:00-21:00 Quellental 01.10-30.04. Matthias Nagel 

     

Turnen Jungs (JuA1) Dienstag 16:00-17:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäA0) 5-6 Jahre xxx Dienstag 17:00-18:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

SeniorenSport Dienstag 18:00-19:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner (komm.) 

Basketball Jugend Dienstag 19:00-20:15 Karstenstraße 22 Louis Wellige 

Basketball Erwachsene Dienstag 20:30-22:00 Karstenstraße 22 Yüksel Erdal 

     

Karate Kinder 6-9 Jahre Mittwoch 17:00-18:00 Karstenstraße 22 Tanja Wiegand 

Karate Kinder 10-13 Jahre Anfänger Mittwoch 18:00-19:00 Karstenstraße 22 Tanja Wiegand 

Karate Jugendl. ab 14 J., Erwachsene, Fortgeschrittene Mittwoch 19:00-20:30 Karstenstraße 22 Tanja Wiegand 

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Mittwoch-Sommer 18:00-20-00 Hemminstedter Weg freies Training 

Folklore und Trachtentanz Mittwoch 18:30-20:00 Aula Gymnasium Blankenese Astrid Witt-Eggert 

     

Turnen Mädchen (MäW1) xx Donnerstag 16:00-17:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäW2) xx Donnerstag 17:00-18:30 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäW3) xx Donnerstag 18:30-20:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Yoga (ehem. Bewegung und Entspannung) Donnerstag 18:30-19:30 Karstenstraße 22 (untere Halle) Daniela Drevs 

     

Turnen Mädchen (MäA1) 7-8 Jahre xxx Freitag 16:00-17:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäA2) 9-10 Jahre xxx Freitag 17:00-18:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäA3) 11-12 Jahre xxx Freitag 18:00-19:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäA4) ab 13 Jahre  Freitag 19:00-20:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Erwachsene Freitag 20:00-21:30 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Freitag-Sommer 18:00-20:00 Hemminstedter Weg 01.05.-30.09. freies Training 

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Freitag-Winter 18:00-22:00 Quellental 01.10-30.04. freies Training 

     

Turnen Eltern-Kind (1-5 Jahre) Samstag 10:00–12:00 Karstenstraße 22 (Untere Halle) Daniela Drevs 

Turnen Jungs (JuA0) ab 5 Jahre Samstag 10:00-11:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäA2-2) 9-10 Jahre Samstag 11:00-12:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Jungs (JuA2 und JuW1)  Samstag 12:00-13:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäW1) xx Samstag 13:00-14:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

Turnen Mädchen (MäW2) xx  Samstag 14:00-15:30 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

 Turnen Mädchen (MäW3) xx Samstag 15:30-17:00 Karstenstraße 22 K.-H. Brückner 

     

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Sonntag-Sommer 12:00-14:00 Hemminstedter Weg  01.05.-30.09. freies Training 

Bogensport Anfänger- und Schnupperkurs Sonntag-Sommer 14:00-16:00 Hemminstedter Weg 01.05.-30.09. Poppy Meteerat 

Bogensport Jugendliche, Erwachsene Sonntag-Winter 12:00-14:00 Quellental  01.10-30.04. freies Training 

Bogensport Anfänger- und Schnupperkurs Sonntag-Winter 14:00-16:00 Quellental  01.10-30.04. Poppy Meteerat 

 
Turnen:  
Eine Teilnahme ist ausschließlich nach vorheriger Anmeldung möglich.  
Bitte Mail an: turnen@blankeneser-mtv.de 
xx: 
Wettkampfgruppen nur nach vorheriger Absprache 
xxx:  
Dieser Kurs ist zurzeit voll belegt. Wir führen eine Warteliste. 


